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RESUMO DO PROJETO

As telas fazem a mediacdo entre nés e um espaco digital sem limites, onde o contetdo se
renova incessantemente: feeds que nunca acabam, notificacdes que se repetem, videos
gue se sucedem automaticamente. Mas que paradoxalmente nos aprisionam cada vez
mais frente a elas.

Representam uma presenca silenciosa, que nos doutrinam na impossibilidade de desligar -
como se a partir desse ato, perdéssemos o contato com o mundo, um ciclo continuo de
estimulos visuais e informacionais que molda e que vem condicionando a experiéncia
contemporanea.

A proposta combina quatro frentes integradas e complementares:

1) Um curta-metragem documental investigativo com especialistas, pais e educadores;
2) Um portal online permanente com informac®&es sobre o tema;
3) Um ciclo de debates gratuitos em escolas;

4) Um ciclo de oficinas gratuitos para jovens e criancas.

A iniciativa une audiovisual, educacao e tecnologia como ferramentas de transformacao
social e cultural.

O projeto se enquadra diretamente no Art. 10 da Lei 8.313/91, por fomentar:
e Aproducdo de obras cinematograficas e videograficas de curta-metragem (Inciso Ill).

e A produc¢dao de multimidia de carater cultural e educativo (Inciso Il), materializada no
portal online.




JUSTIFICATIVA

Vivemos uma epidemia silenciosa de superexposicdo a telas, cujos impactos no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional de criancas e adolescentes ja sdo alertados
por érgdaos como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). No Brasil, o cenario é agravado
pela alta penetracao de dispositivos méveis e pela falta de orientacdo clara para as familias.

Essa verdadeira epidemia transcende as enormes desigualdades sociais que o pais
apresenta é um fendmeno comportamental que se manifesta em todas as camadas da
sociedade, das mais altas as mais humildes.

O uso indiscriminado de telas por criangas e adolescentes consegue, de maneira tragica,
unir toda a sociedade em torno de um problema que cedo ou tarde transbordara e causara
profundas sequelas em nossos cotidianos.

Os efeitos: déficit de atencao, ansiedade, dificuldades de socializacdo, queda no
rendimento escolar, ndo se restringem ao ambiente doméstico; eles ecoam diretamente na
sala de aula. Contudo, pais e educadores frequentemente se sentem isolados e
impotentes.

Nesse contexto, o Mito da Caverna, de Platdo, torna-se uma metafora poderosa para
compreender o problema. No mito, seres humanos vivem acorrentados dentro de uma
caverna, vendo apenas sombras projetadas na parede e acreditando que elas sdo a
realidade. Quando um deles é libertado e vé o mundo fora da caverna, compreende que as
sombras eram apenas reflexos distorcidos do real.

Assim como no Mito da Caverna de Platdo, estamos diante de uma geracao que cresce
olhando sombras projetadas em superficies luminosas, acreditando que nelas reside a
totalidade do mundo. As telas, como as paredes da caverna, refletem fragmentos e versdes
da realidade, moldando nossos afetos, percepg¢es e vinculos.

O gesto de "sair da caverna" torna-se, portanto, um ato simbélico de reconexdo com o real
com o tempo, 0 corpo, a escuta e o outro.

Este projeto se justifica pela necessidade de criar um ecossistema de apoio completo. Ndo
basta apenas alertar: é preciso oferecer caminhos de libertacdo desse olhar condicionado,
transformando consciéncia em pratica cotidiana.

Ao conectar familia e escola, o projeto busca romper o ciclo das sombras, propondo uma
alianca estratégica como o Unico caminho vidvel para a mudanca. Mais do que um alerta,
Tela Infinita propde um movimento: olhar para fora da tela e reencontrar a luz, a luz do
pensamento critico, da presenca e do encontro humano.

Por que a Lei de Incentivo a Cultura?

Para que este ecossistema de utilidade publica seja viabilizado de forma 100% gratuita e
com ampla distribuicdo, o Mecanismo de Incentivo a Projetos Culturais é indispensavel. Um
projeto desta natureza ndo possui viabilidade comercial, pois seu Unico objetivo é o
retorno social, educativo e cultural.




SINOPSE

Este projeto € um conjunto integrado de ac¢fes de comunicacdo e educagdo sobre os
impactos do uso excessivo de telas na infancia e adolescéncia. Em um mundo onde o
deslizar do dedo nunca encontra fim, Tela Infinita investiga como o fluxo incessante de
imagens molda a infancia e a adolescéncia contemporaneas.

Por meio de entrevistas com pais, educadores, profissionais de saude, criangas e
adolescentes, o documentdrio constréi um mosaico de vozes sobre o impacto do uso
excessivo de telas — entre o fascinio e a exaustdo, o aprendizado e o isolamento.

Mais do que apontar causas ou solucdes, Tela Infinita prop8e uma pausa no movimento.
Um convite a olhar para fora da tela, e a redescobrir o tempo, o siléncio e o encontro no
mundo real.

A importancia dos materiais reside em sua complementaridade:

Uma obra audiovisual documental - O documentario sensibiliza o publico por meio da
arte e da narrativa humana; e serve como ferramenta de impacto e sensibilizacao
inicial, traduzindo dados complexos e alertas cientificos para uma linguagem humana e
acessivel.

Uma plataforma digital (portal) e seus materiais educativos (guias/e-book) - Garantem a
perenidade e a democratiza¢cdo do conhecimento, funcionando como uma biblioteca de
consulta permanente e gratuita.

Eventos presenciais (debates) promovem o didlogo direto e a troca de experiéncias -
Materializam a alian¢a necessaria entre familia e escola.

Oficinas de audiovisual - Proporcionam colocar em pratica a discussdo,criancas e
adolescentes ndo mais apenas como consumidores, mas produtores de conteldos.

Juntas, essas frentes formam uma acao de utilidade publica que ndo apenas alerta para um
problema, mas constroéi ativamente os caminhos para a solugdo.

Classificacao Indicativa: Livre.

Cronograma
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OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Alertar, capacitar e mobilizar a sociedade, com foco especial na comunidade escolar
(educadores, pais e gestores), sobre os impactos do uso excessivo de telas, promovendo
uma alianca estratégica entre familia e escola.

Objetivos Especificos:

Produzir um curta-metragem documental investigativo com durag¢do de até 25 minutos,
abordando os impactos do uso excessivo de telas na infancia e adolescéncia, com
participacdo de pelo menos 8 especialistas das areas de salde e educag¢do, além de
familias e educadores entrevistados.

Desenvolver, lancar e manter um portal online acessivel contendo: artigos, videos,
materiais educativos e ferramentas praticas; voltados a educadores, pais e gestores.

Disponibilizar as entrevistas completas realizadas durante a execu¢dao do documentario
com especialistas e educadores, organizadas em um acervo digital com no minimo 10
videos integrais hospedados no portal, de livre acesso publico.

Engajar a comunidade online e fomentar uma rede de apoio entre familias e
educadores, por meio de interagdo em midias sociais e ferramentas do portal,
buscando alcancar ao menos 5.000 intera¢des (visualizacBes, comentarios ou
compartilhamentos) durante o periodo de execucao.

Estabelecer bases para a continuidade do portal como acervo cultural digital
permanente, com plano de atualiza¢do trimestral e manutencdo técnica prevista para
12 meses ap6s o langcamento.

Realizar um ciclo de 5 debates gratuitos em escolas publicas e privadas, utilizando o
curta-metragem como ferramenta de sensibilizacdo e ponto de partida para a
discussdo, com publico estimado de 400 participantes no total.

Realizar um ciclo de 5 oficinas gratuitas voltadas a jovens em escolas publicas e
privadas, promovendo reflexdo e producdo de contelidos sobre o tema, com publico
estimado de 100 alunos ao todo.

DEMOCRATIZAGCAO DO ACESSO

O projeto garante o acesso publico e irrestrito aos seus principais produtos, sem qualquer
comercializacdo. A estratégia de distribuicdo é focada na gratuidade e na ampla difusao
digital e presencial.

e Transmissdo Digital: O debate de lancamento do projeto (premiére) sera transmitido ao
vivo pela internet (streaming) através do portal, permitindo a participacdo de publico de
outras cidades e estados.

Material Multiplicador: O portal incentivara ativamente que educadores utilizem o
documentario e os guias como material pedagbgico gratuito em suas proprias escolas,
multiplicando o alcance da iniciativa.




ESPECIFICACOES TECNICAS DOS PRODUTOS

O projeto é composto por quatro produtos principais interligados:
1. Curta-Metragem Documental

Documentario de curta-metragem (aprox. 25 min) que investiga os impactos neurolégicos,
psicolégicos e sociais do uso excessivo de telas no desenvolvimento infanto-juvenil.

A obra costura dados estatisticos, entrevistas com especialistas das areas da saude
(pediatras, neurologistas) e educacdo (pedagogos, professores), e depoimentos de familias,
expondo a urgéncia do tema e a necessaria alianca entre familia e escola.

2. Ciclo de Debates ("Conectando Familia e Escola")

Série de 05 palestras/debates gratuitos realizados em escolas e centros culturais.

Cada evento é estruturado em trés atos:
Exibicao do curta-metragem;
Mesa de debate com a realizadora, um especialista em salde e um especialista em
educacdo.
Sessdo de perguntas e respostas com o publico (pais e educadores), focada em
estratégias praticas para o cotidiano. Durac¢do: 1h30 a 2h.

Temas possiveis: Por que diminuir o tempo das telas; Como criar conexdes verdadeiras
além telas; O que sdo imagens reais e imagens construidas - como entender a diferenca

3. Oficinas Praticas

Podem ser adaptadas para diversos publicos: pais, professores ou jovens, com foco em
experiéncias e praticas cotidianas.
Duracdo: 1h30 a 2h, para grupos menores (15/20 pessoas).

Sugestdes de oficinas:

e Mapeando o tempo de tela em casa - Ferramentas simples (inclusive aliando a
conectividade dos aparelhos) para observar e equilibrar o uso de dispositivos na rotina
familiar.

Educacdo digital consciente - Estratégias para professores integrarem tecnologia com
proposito, nao como distracao.

Brincar desconectado - Dinamicas e jogos para resgatar o tempo livre e o convivio sem
telas.

Comunicacdo e vinculo nas redes - Reflexdo e dindmicas sobre afetividade e limites na
comunicacao digital (pais e adolescentes).

Cuidando de si no mundo conectado - Oficina para adolescentes sobre autopercepcao,
sono, corpo e atencao plena no contexto digital

4. Portal Online e Materiais Educativos (E-book/Guias):

Plataforma digital de acesso gratuito e permanente. O portal funcionara como um centro
de recursos, oferecendo artigos, guias praticos em PDF (e-book, cerca de 40 paginas) para
download (com se¢des distintas para pais e educadores) e uma videoteca com as
entrevistas completas realizadas para o documentario, servindo como fonte de pesquisa
aprofundada.




ETAPAS DO TRABALHO

PRE PRODUCAO (Meses 1-2)

Roteirizacdo e Pesquisa: Roteirizacdo e aprofundamento da pesquisa documental.
Definicdo dos perfis de entrevistados (especialistas, familias, educadores) e das
perguntas-chave.

Planejamento Pedagégico: Adaptacdao da ementa da oficina para o formato do
projeto. Planejamento da estrutura dos 05 debates e 05 oficinas (temas, palestrantes-
alvo).

Agendamento e Producgdo: Contato, convite e agendamento prévio das entrevistas
com os especialistas. Contato inicial com as escolas e centros culturais para
agendamento dos debates e oficinas.

Equipe e Locagao: Orcamento e contratacdo inicial da equipe-chave (Producao
Executiva, Fotografia, Som). Prospec¢ao e agendamento de locag8es para as gravacdes.
Planejamento Digital: Definicdo da arquitetura de informa¢do do portal. Contato
inicial e orcamento com webdesigners e desenvolvedores.

Plano de Produgado: Desenho do cronograma detalhado de filmagens, debates e
oficinas.

EXECUCAO (Meses 3-7): Esta etapa é dividida em duas grandes frentes: a
producdo (filmagens) e a circulagao (eventos e difusao).

Producao e Filmagens (Meses 3-7):

Contratacao e Aluguel: Contratacdo efetiva da equipe técnica de filmagem (fotografia,
som, produc¢do). Aluguel de equipamentos de camera, iluminagdo e som.

Gravacgoes: Realizacdo das entrevistas com especialistas, educadores e familias.
Captacdo de imagens de apoio (b-roll) em escolas, residéncias e ambientes urbanos.
Logistica: Gestdo de producao diaria (transporte, alimentacdo, autorizacdes de uso de
imagem e locagao).

POS-PRODUCAO (Meses 8-18): Esta etapa concentra a finalizacdo do filme, a
construc¢do da plataforma digital, difusdo do filme e ciclo de palestras e oficinas.

e Poés-producdo do Filme: Edicdo e Conteldo: Decupagem e transcricdo de todo o
material bruto. Montagem (edi¢do) do curta-metragem documental (trabalho da
proponente ). Edicdo das entrevistas completas na integra para o portal. Finalizacao:
Finalizagdo de imagem (correcdo de cor) e som (mixagem, trilha sonora). Acessibilidade:
Contratacdo de empresas especializadas para a produc¢ao das faixas de Audiodescricdo,
Libras e Legendas Descritivas (CC).

Pés-producédo Digital (Portal): Contratacdo: Contratacdo formal dos webdesigners e
desenvolvedores. Desenvolvimento: Design (UI/UX) e programacdo do portal online.
Conteuldo: Producdo e diagramagdo dos materiais educativos (e-book, guias em PDF).
Alimentacdo inicial do portal com os artigos, guias e as entrevistas editadas na integra.
Técnico: Registro de dominio e contratacdo de servico de hospedagem. nacionais e
internacionais.




LANCAMENTO E CIRCULACAO

Lancamento (Més 11): Producdo do evento de estreia (premiere). Inclui aluguel de
espaco (cinema ou auditério acessivel ), contratacdo de equipe de apoio (recepcao,
técnico) e assessoria de imprensa. Transmissao digital ao vivo do debate de
lancamento.

Difusdao Curta (Meses 12-18): Inscricdao e envio do curta-metragem para festivais
nacionais e internacionais.

Debates e Oficinas (Meses 12-18)

Debates (Palestras): Contratacdo dos especialistas palestrantes convidados;
agendamento e aluguel de espacos/auditérios em escolas e centros culturais; locacao
de equipamento de projecdo e som; contrata¢do de equipe de apoio local (recepcao,
técnico).

Oficinas: Preparacdo e impressao do material pedagogico (baseado na ementa anexa);
agendamento dos espacos (laboratérios de informatica ou salas de aula); aluguel ou
aquisicdo de materiais necessarios (como cameras/smartphones , computadores para
edicdo, projetor, materiais de cenario).

Difusdao Curta (Meses 12-18): Inscricdao e envio do curta-metragem para festivais
nacionais e internacionais.

ACESSIBILIDADE

Audiodescricao (AD): O curta-metragem sera entregue em sua versao final com faixa de
audio e legendas de audiodescri¢do, garantindo a compreensdo por pessoas com baixa
visdo.

Legendas Closed Caption (CC): Inclusdo de legendas em portugués para surdos e
ensurdecidos, além de texto em Lingua Brasileira de Sinais (Libras), se possivel.

As sessdes de exibicdo/palestras serdo realizadas em espagos culturais ou educacionais
que possuam acessibilidade arquitetdnica plena (rampas, banheiros acessiveis e locais
reservados para PCD e acompanhantes)

PARTICIPACAO EM FESTIVAIS

A obra sera inscrita no Circuito de Festivais Nacionais e Internacionais de curta-metragens.
A inscricdo da obra nos principais festivais de curta-metragem no Brasil e no exterior € uma
etapa de difusao estratégica que confere credibilidade, chancela artistica e visibilidade ao
projeto. Os objetivos sao:

e Validacdo Artistica e Técnica: A selecdo para festivais reconhecidos atesta a alta
qualidade técnica e a relevancia artistica do documentario, conferindo-lhe uma
importante chancela no mercado.

Distribuicdo e Mercado: Festivais servem como vitrines, onde produtores, distribuidores
e programadores podem conhecer a obra. Isso pode abrir portas para a circulacao do
curta em outras mostras, plataformas de video sob demanda (VOD) ou canais
educativos, ampliando o alcance do debate.

Formacdo de Publico Qualificado: A circulagdo em eventos nacionais e internacionais
permite que "Tela Infinita" atinja publicos especializados, incluindo a comunidade de
direitos humanos, académicos e o préprio Poder Judiciario em outros estados e paises.




IDEALIZADORES DO PROJETO
Direcdo: Flavia Renata Stawski

Atua ha mais de 20 anos no mercado audiovisual, com passagem por diversas produtoras e
emissoras de TV: Globo, Cultura, Gazeta, Record. Mestre em Comunicacdo e Semidtica pela
PUC/SP, com projeto contemplado em 1o lugar pelo CNPg no tema: Género no
Telejornalismo.

Na ESPM desde 2011, como professora nos cursos de Design e Cinema e Audiovisual, com
disciplinas que trazem ndo apenas Conteudos Técnicos como também Conceituais.

Possui um trabalho prévio consolidado na area de educagao midiatica, que fundamenta e
se alinha diretamente ao tema central desta proposta.

A ideia para este projeto surgiu organicamente a partir de duas frentes de atuacao da
proponente:

1.Seu periodo de docéncia na ESPM, onde pdde observar de perto a gravidade do tema
no ensino superior, os profundos choques geracionais e o impacto do uso de telas na
capacidade de foco e interagdo dos jovens adultos.

2.Seu trabalho pratico em colégios, ministrando a "Oficina Audiovisual, Producdo
Criativa e Consumo Consciente de Midias Digitais".

Seu periodo de docéncia na ESPM, onde pbéde observar de perto a gravidade do tema no
ensino superior, os profundos choques geracionais e o impacto do uso de telas na
capacidade de foco e intera¢do dos jovens adultos.

Seu trabalho pratico em colégios ministrando a "Oficina Audiovisual: Producdo Criativa e
Consumo Consciente de Midas Digitais", conforme ementa anexada. Esta oficina, voltada
para criancas e adolescentes, j& possui como objetivo explicito promover a
"conscientizacdo sobre o uso responsavel das telas e os riscos da dependéncia digital" e
aborda diretamente o "Consumo Equilibrado e Saude Digital".

Essa experiéncia prévia e direta em sala de aula, tanto com o publico adolescente quanto
com o jovem adulto, valida a urgéncia do projeto, a metodologia proposta para os debates
e a capacidade da proponente em traduzir este complexo desafio para a comunidade
escolar.

Producao Executiva: Ricardo Felipe Areoso Fernandez

E Bacharel administracdo de empresas pela EAESP FGV e Mestre em Administracdo e
Marketing pela Universidade de Barcelona.

No Brasil como empresario atou em diversos setores como consultoria, ensino, comércio
exterior, servicos e entretenimento.

Em Barcelona trabalhou em projetos de consultoria com foco de atuacdo na analise de
mercado, marketing e midias sociais.

Atualmente é diretor administrativo do Esttdio EFE.




